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Responsabilidad
en el uso de los Dispositivos




Tiempo de Pantalla

Tiempo de pantalla

J

Administre el tiempo
que sus hijos pasan en
sus tabletas y teléfonos




Tiempo de Pantalla

TIEMPO DE
PANTALLA?




Tiempo de Pantalla

ES EL MEJOR PARA LOS NINOS SEGUN LA EDAD?

Cada nino es diferente y las recomendaciones para el tiempo de pantalla varian.
Aqui hay algunas reglas generales para el uso razonable de los medios basados en la
edad.

0O a 2 anos 2 a 3 anos 3 a 5 anos 5 a 6 anos 6 a 12 anos

1-1 Y- hora 2 horas
al dia al dia




Tiempo de Pantalla

PASAR DEMASIADO TIEMPO
FRENTE A LA PANTALLA




Reglas del Hogar

No usar ningin dispositivo hasta
que terminen la tarea.
Mantener los dispositivos en areas

comunes donde los nifios puedan ser
supervisados.

Poner a cargar todos los
dispositivos en la sala.

No utilizar los dispositivos
durante la cena.

Padres, den un buen ejemplo: Limiten
su propio tiempo de pantalla para
demostrar la importancia de esto.







Huella Digital
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Las S P para una
Huella Digital Positiva




Perfil



contrasefias y detalles privados

Mantenga privadas sus
contrasenas y detalles personales.






Informacion Privada



INFORMACION
PERSONAL

,Coémote | ;De donde ¢,Donde
lamas? eres? vives?

(Cuédntos 1 ;Aquéte
. anostienes? ..  dedicas?

Esté consciente






¢Qué estan publicando sus hijos?
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Proteccion
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i @ ACTIVIDAD
A SOSPECHOSA

CORREO
l_ ' | ELECTRONICO

Proteja su informacion y
los dispositivos.




fi

Protéjase en linea.



Proteccion contra el acoso
ciberneético.






PIENSELO



Supervise
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